PRUVODCE [ &
NOVEHO CLENA  rienov

Vteste o wadem blube Q)

SEZONA, TRENINKY A VYBAVENI CO DITE POTREBUJE NA TRENINK
Nase cinnost probiha prakticky cely rok
LETO
@ JARO - PODZIM * sportovni obleceni
hlavni ¢ast sezény travime na vodé *  béZzecké boty
pondéli a &tvrtek 16:00 - 18:30 *  boty do vody
sobota 9:00 - 11:30 * fahevssvodou
pokryvka hlavy
nahradni oble¢eni
* rucnik
€) robpzIM-ZIMA

zimni priprava zahrnuje béh, posilovani,
télocvicnu, plavani a dalsi aktivity

pondéli a ¢tvrtek 16:00 - 18:00 lodénice

ZIMA

teplé sportovni obleceni

utery 18:00 plavani + obleéeni do télocviény
sobota 9:00 - 10:30 lodénice +  béZecké boty
11:00 - 12:00 plavani . Gepici

* lahev s vodou

TRENINKY - obecné plati:

* trénujeme béhem prazdnin i statnich svatku
* kratkeé volno je pouze po MCR

pokud je zména, informujeme predem
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ZAVODY, SOUSTREDENI A KLUB

7

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

Ucéast na MCR neni automaticka. Pro benjaminky je tfeba splnit podminku
Ceského svazu kanoistll - absolvovat pfedepsany pocet (4) zavodi Ceského poharu
benjaminkd.

PRECHOD DO STARSI SKUPINY

Benjaminci A prechazeji do starsi tréninkové skupiny zpravidla po MCR. Zvykaiji si na
novy typ lodi, nové trenéry. Pfiprava je dale vSestranna a navic maji moznost zkusit
atletiku, gymnastiku a dalsi aktivity.

SOUSTREDENI

Kazdoroéné poradame zimni a letni soustfedéni. Uéast doporuéujeme véem détem.
Pravé na soustfedénich vznika nejlepsi parta a déti udélaji nejvétsi sportovni pokrok.
Idealné planovat dovolené az po MCR. Terminova listina je zvefejnéna na webovych
strankach: https://www.kanoeprerov.cz/terminovka.

KLUBOVE OBLECENI
Béhem roku organizujeme objednavky klubového obleceni.
JAK MOHOU POMOCI RODICE

Nas klub stoji na dobrovolné pomoci rodi¢iim a uvitame ji napriklad pfi:
- poradani zavodu (Prerovska 200)

- brigadach

- dopravé lodi na zavody a soustredéni

KOMUNIKACE

@ Whatsup skupina @ Email Webové stranky
NA WEBU NAJDETE:

- terminovou listinu - aktuality

- informace o pfispévcich - kontakty
CLENSKE PRISPEVKY

Vysi ¢lenskych prispévkil a zplsob Uhrady najdete na webu:
https://www.kanoeprerov.cz/prispevky



https://www.kanoeprerov.cz/terminovka
https://www.kanoeprerov.cz/terminovka
https://www.kanoeprerov.cz/prispevky
https://www.kanoeprerov.cz/prispevky

	Snímek 1: PRŮVODCE  NOVÉHO ČLENA
	Snímek 2

